
 

 

 
 

 
 
 

Die Zwergerlküche  

bietet für Ihre Kinder 
 
 
 

 

Montag, 04.12.2017  
Schule + Kindergarten Pizzatoast                                             2/3/7/8/M/GW 

bunter Salat mit Essig-Öl-Dressing                  1/3/GW                    
Bananenquark                                                          8/M 

Dienstag, 05.12.2017  
Schule + Kindergarten Fleischpflanzerl                                                  GW/Ei 

mit Kartoffelpüree                                                   8/M      
und Blaukraut 
kleines Eis                                                            1/8/M                                                

Mittwoch, 06.12.2017  
Kindergarten + 
Mittagsbetreuungskinder  

Kartoffelsuppe                                           
mit Wienerl                                                            7/3/2                                                                                                       
und frischem Brot                                                     GW 
Stracciatellajoghurt                                                  8/M                                                                                                                             

Donnerstag, 07.12.2017  
Schule + Kindergarten 

 
Bunte Reissuppe                                    
hausgemachte Apfelküchle                         8/M/GW/Ei                            
auf Vanillesauce                                                   1/8/M 
mit Zimtzucker                                                    

Freitag, 08.12.2017  
Kindergarten + 
Mittagsbetreuungskinder 

Fischnuggets mit                                                  F/GW 
Schnittlauchkartoffel                                               8/M 
Gurkensalat mit Essig-Öl-Dressing                   1/3/GW 
Muffins als süße Überraschung                 8/M/GW/Ei 

 

Zusatzstoffeverordnung:      Allergene: 
1) mit Farbstoff                          8) mit Milcheiweiß                             Glutenhaltiges Getreide:       Schalenfrüchte:              M) Milch/Milchprodukte      
2) mit Konservierungsstoff         9) koffeinhaltig    GW) Weizen                   SchM) Mandeln                 F) Fisch             
3) mit Antioxidationsmittel       10) chininhaltig    GR) Roggen          SchH) Haselnüsse              Ei) Eier   
4) mit Geschmacksverstärke       11) mit Süßungsmittel  GG) Gerste                       SchW) Walnüsse                Sel) Sellerie  
5) geschwefelt                            12) enthält eine Phenylalaninquelle GH) Hafer                        SchK) Kaschunüsse            Er) Erdnüsse                           
6) geschwärzt               13) gewachst   GD) Dinkel          SchPe) Pekanüsse           Su)Schwefeldioxid/Sulfite            
7) mit Phosphat              14) mit Taurin              GKW) Khorsan-Weizen      SchPa)Paranüsse                 So) Soja 

                         SchPi) Pistazien                  Sen) Senf 
                                                                                                                                                          SchMa) Macadamianüsse    Ses) Sesam 
                                                                                                                                                          SchQu) Queenslandnüsse       L) Lupinen 
                                                                                                                                                                                                        K) Krebstiere 
                                                                                                                                                                                                        W) Weichtiere                                             
 
 



 
 
 
 
 

Die Zwergerlküche  

bietet für Ihre Kinder 
 
 
 
 
  

 

Montag, 11.12.2017  
Schule + Kindergarten 
 
 

Spaghetti Carbonara                                                 GW                                               
Schinkensahnesauce                                          3/7/8/M                                                         
mit Mais und Erbsen                   
bunter Salat mit Balsamico-Dressing                        1/3  
Früchtespieß                                                       

Dienstag, 12.12.2017  
Schule + Kindergarten 
 

Bayerischer Schweinebraten                                                      
mit Kartoffelknödel                                               2/3/5                                        
grüner Salat mit Balsamico-Dressing                        1/3 
Vanillecreme mit Früchten                                   1/8/M                                                    

Mittwoch, 13.12.2017  
Kindergarten + 
Mittagsbetreuungskinder  

Eierflockensuppe                                                 Ei/GW                                        
Crepes                                                         8/M/GW/Ei                                                   
mit Nutella                                               8/M/SchH/So                                                        

Donnerstag, 14.12.2017     
Schule + Kindergarten 
 

 

Ungarisches Gulasch                                       8/M/GW                                            
mit Nudeln                                                               GW                                                            
gemischter Salat mit Essig-Öl-Dressing            1/3/GW  
warmer Schokopudding                                            8/M 

Freitag, 15.12.2017  
Kindergarten + 
Mittagsbetreuungskinder  

Sternerlsuppe                                                       Ei/GW                                             
Reiberdatschi                                                2/3/GH/Ei 
mit Apfelmus                                                                 3 

 
 

Zusatzstoffeverordnung:      Allergene: 
1)mit Farbstoff                          8) mit Milcheiweiß                             Glutenhaltiges Getreide:       Schalenfrüchte:              M) Milch/Milchprodukte      

    2)mit Konservierungsstoff         9) koffeinhaltig    GW) Weizen                   SchM) Mandeln                 F) Fisch             
3) mit Antioxidationsmittel       10) chininhaltig    GR) Roggen          SchH) Haselnüsse              Ei) Eier   
4) mit Geschmacksverstärker     11) mit Süßungsmittel  GG) Gerste                       SchW) Walnüsse                Sel) Sellerie  
5) geschwefelt                           12) enthält eine Phenylalaninquelle GH) Hafer                        SchK) Kaschunüsse            Er) Erdnüsse                          
6 ) geschwärzt                          13) gewachst   GD) Dinkel          SchPe) Pekanüsse           Su)Schwefeldioxid/Sulfite           
7) mit Phosphat                        14) mit Taurin              GKW) Khorsan-Weizen      SchPa) Paranüsse                So) Soja 

                         SchPi) Pistazien                  Sen) Senf 
                                                                                                                                                          SchMa) Macadamianüsse    Ses) Sesam 
                                                                                                                                                          SchQu) Queenslandnüsse       L) Lupinen 
                                                                                                                                                                                                        K) Krebstiere 
                                                                                                                                                                                                        W) Weichtiere 



 
 
 
 

Die Zwergerlküche  

bietet für Ihre Kinder 
 

 
 

Montag, 18.12.2017  
Schule + Kindergarten Semmelknödel                                                      GW/Ei                                 

in Champignonrahmsauce                            3/8/GW/M                                  
bunter Salat mit Balsamico-Dressing                        1/3                                                   
exotischer Obstsalat  

Dienstag, 19.12.2017  
Schule + Kindergarten Paniertes Schnitzel                                                   GW                                           

mit Petersilienkartoffel                                            8/M                                       
gemischter Salat mit Balsamico-Dressing                  1/3            
Pfirsichjoghurt                                                      1/8/M                                                      

Mittwoch, 20.12.2017  
Kindergarten + 
Mittagsbetreuungskinder  

Bauernomelette mit                                    8/M/GW/Ei                                            
Schinken und Käse                                        2/3/7/8/M                                                       
Gurkensalat mit Essig-Öl-Dressing                   1/3/GW                                        
Mandarinenquark                                                    8/M 

Donnerstag, 21.12.2017  
Schule + Kindergarten 

 
Hackfleischbällchen                                            GW/Ei                                                        
mit Spaghetti                                                            GW 
auf Tomatensauce                                            8/M/GW 
bunter Salat mit Essig-Öl-Dressing                  1/3/GW 
frisches Obst 

Freitag, 22.12.2017  
Kindergarten + 
Mittagsbetreuungskinder 

Gemüsestäbchen mit                                                 GW                                       
Reis auf  
Currysauce                                                                8/M                                                                                                                                               
gemischter Salat mit Essig-Öl-Dressing            1/3/GW                      
Vanillejoghurt mit                                                1/8/M 
Smarties                                                           8/M/GW 

Zusatzstoffeverordnung:      Allergene: 
1)mit Farbstoff                          8) mit Milcheiweiß                             Glutenhaltiges Getreide:       Schalenfrüchte:              M) Milch/Milchprodukte      

    2)mit Konservierungsstoff         9) koffeinhaltig    GW) Weizen                   SchM) Mandeln                 F) Fisch             
3) mit Antioxidationsmittel       10) chininhaltig    GR) Roggen          SchH) Haselnüsse              Ei) Eier   
4) mit Geschmacksverstärker     11) mit Süßungsmittel  GG) Gerste                       SchW) Walnüsse                Sel) Sellerie  
5) geschwefelt                           12) enthält eine Phenylalaninquelle GH) Hafer                        SchK) Kaschunüsse            Er) Erdnüsse                          
6 ) geschwärzt                          13) gewachst   GD) Dinkel          SchPe) Pekanüsse           Su)Schwefeldioxid/Sulfite           
7) mit Phosphat                        14) mit Taurin              GKW) Khorsan-Weizen      SchPa) Paranüsse                So) Soja 

                         SchPi) Pistazien                  Sen) Senf 
                                                                                                                                                          SchMa) Macadamianüsse    Ses) Sesam 
                                                                                                                                                          SchQu) Queenslandnüsse       L) Lupinen 
                                                                                                                                                                                                        K) Krebstiere 
                                                                                                                                                                                                        W) Weichtiere 



 
 

 
Bald ist sie da die Weihnachtszeit, 
ich frage dich, bist du bereit? 
Lass los den Stress und auch die Sorgen 
und freue dich wie ein Kind auf Morgen. 

 
Das was die Menschen heute brauchen, 
gibt´s nirgendwo zu kaufen.  
Gesundheit, Liebe, Hoffnung, Zuversicht, 
das gibt’s in den Geschäften nicht.  

 
Ganz einfach mal an andere denken – 
oder auch mal ein Lächeln schenken. 
Ein liebevolles Herz, ein offenes Ohr,  
bringt in dem Anderen ein Strahlen hervor. 

 
Erfreu´ dich auch an kleinen Dingen, 
es wird dir sicherlich gelingen. 
Denn alles was dich glücklich macht,  
bringt der Zauber der Heiligen Nacht! 

 

Die Zwergerlküche wünscht all ihren  
Kindergartenkindern, Erzieherinnen 
und Erziehern, Schülerinnen und 
Schülern, Lehrerinnen und Lehrern 
und auch den Eltern ein frohes und 
besinnliches Weihnachtsfest und ein 
gesundes neues Jahr! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eure Köchin Claudia Willax 
mit ihrem Team  

                                                                  Heidi Pregler, Klothilde Dirschedl,  
                                                                      Rosi Kunert und Ottilie Vogl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Die Zwergerlküche  

bietet für Ihre Kinder 
 
 

Montag, 08.01.2018  
Schule + Kindergarten  Kürbiscremesuppe                                            8/M/GW                                                                  

Pfannkuchen                                              8/M/GW/Ei 
mit Erdbeermarmelade  
und Zimtzucker 

Dienstag, 09.01.2018  
Schule + Kindergarten 

 
Schinkennudeln                                                 GW/3/7                                                 
auf Tomatensauce                                            8/M/GW 
grüner Salat mit Balsamico-Dressing                        1/3  
Heidelbeerjoghurt                                                     8/M 

Mittwoch, 10.01.2018  
Kindergarten + 
Mittagsbetreuungskinder 

 

Paprika-Schnitzel                                            8/M/GW                                          
mit Reis 
Gurkensalat mit Essig-Öl-Dressing                   1/3/GW 
Muffins als süße Überraschung                 8/M/GW/Ei  

Donnerstag, 11.01.2018  
Schule + Kindergarten Hausgemachte Pizza               2/3/7/8/GW/M/Sen/Sel 

mit Schinken, Salami, Champignon und Käse                                                           
gemischter Salat mit Balsamico-Dressing                  1/3  
Vanilleeis                                                              1/8/M                                                   
mit Wafferl                                           8/M/GW/Ei/So                                                            

Freitag, 12.01.2018  
Kindergarten + 
Mittagsbetreuungskinder 

Paniertes Fischfilet                                              F/GW                                                              
Petersilienkartoffel                                                  8/M                                                                   
bunter Salat mit Balsamico-Dressing                        1/3    
Erdbeercreme                                                        1/8/M 

 

Zusatzstoffeverordnung:      Allergene: 
1)mit Farbstoff                          8) mit Milcheiweiß                             Glutenhaltiges Getreide:       Schalenfrüchte:              M) Milch/Milchprodukte      

    2)mit Konservierungsstoff         9) koffeinhaltig    GW) Weizen                   SchM) Mandeln                 F) Fisch             
3) mit Antioxidationsmittel       10) chininhaltig    GR) Roggen          SchH) Haselnüsse              Ei) Eier   
4) mit Geschmacksverstärker     11) mit Süßungsmittel  GG) Gerste                       SchW) Walnüsse                Sel) Sellerie  
5) geschwefelt                           12) enthält eine Phenylalaninquelle GH) Hafer                        SchK) Kaschunüsse            Er) Erdnüsse                          
6 ) geschwärzt                          13) gewachst   GD) Dinkel          SchPe) Pekanüsse           Su)Schwefeldioxid/Sulfite           
7) mit Phosphat                        14) mit Taurin              GKW) Khorsan-Weizen      SchPa) Paranüsse                So) Soja 

                         SchPi) Pistazien                  Sen) Senf 
                                                                                                                                                          SchMa) Macadamianüsse    Ses) Sesam 
                                                                                                                                                          SchQu) Queenslandnüsse       L) Lupinen 
                                                                                                                                                                                                        K) Krebstiere 
                                                                                                                                                                                                        W) Weichtiere 


